
UNE NOUVELLE ANNÉE DE DANSE AVEC TERPSICHORE
Bonjour à toutes et tous,

Les professeurs et le Conseil de Direction sont ravis de vous présenter leur offre de cours pour la saison 2024/2025. 
Vous retrouverez nos trois professeurs : Géraldine, Cynthia et Baptiste. L’année prochaine, Cynthia donnera plus de cours à Terpsichore pour notre plus 
grand bonheur. 
Nous avons repensé cette offre en essayant de répondre à vos attentes. Cette proposition, plus riche, plus variée a nécessité des aménagements dans les 
emplois du temps. Nous avons été contraints de fusionner certains cours, d’en supprimer d’autres, pour en créer plusieurs. Je vous laisse découvrir tout 
cela en détail plus loin dans cette lettre de rentrée, mais voici l’essentiel de ce qu’il faut retenir : 

- création d’un cours d’expression corporelle dès 3 ans sans gala (avec Géraldine)
- création d’un cours ballon pour adultes(avec Cynthia)
- création d’un cours adultes débutants modern jazz/ contempo sans gala (avec Géraldine)
- réorganisation des cours de classique : 2 cours classique par semaine pour 6ème/5ème - 4ème/3ème - lycée
- réoganisation des cours latino en un cours latino CE2/5ème et un cours 4ème/lycée
- transformation du cours adultes de Cynthia de contemporain en modern’jazz

Pour retrouver tout cela et vos autres cours habituels, nous avons retiré le cours “perfectionnement” et réuni les 2 cours de latino adultes en un seul. 

Les ateliers chorégraphiques seront maintenus l’année prochaine par Géraldine et Cynthia. 

ATTENTION : Regardez bien le nouveau planning, les jours et les heures de vos cours habituels peuvent avoir été modifiés!

Nous vous demandons de renouveler votre inscription RAPIDEMENT (et au plus tard le 30 juin) via le lien suivant. 
Si vous ne souhaitez pas vous réinscrire, compléter tout de même le formulaire en cochant “je ne souhaite pas me réinscrire”.

https://forms.gle/GBbS1ZU66TekC1EGA

Passé ce délai, nous commencerons à répondre aux demandes de nouvelles inscriptions et votre place ne vous sera plus réservée. 

D’autre part, en fonction du nombre de danseurs inscrits dans un cours, TERPSICHORE se réserve le droit d’annuler ou de modifier certains cours et/ou 
horaires.

Nous espérons ainsi varier nos propositions pour répondre à vos attentes. 
Passez un bel été, au plaisir de vous retrouver  au CAC Viète ou à Chamiraud à la rentrée. 

L’équipe TERPSICHORE. 



QUELQUES INFORMATIONS PRATIQUES : 
Reprise des cours : 
Semaine du 2 au 7 septembre : reprise des cours adultes sans gala - Permanences pour accueillir les nouveaux élèves, visite des locaux, 
remise des dossiers d’inscription. Les dates vous seront communiquées ultérieurement. 
A partir du 9 septembre, reprise des cours pour tous.

Cours adultes BALLON :  Ce cours s’adresse aux personnes qui souhaitent explorer le mouvement en utilisant le ballon comme support. Les appuis 
offerts par celui-ci apportent des qualités proprioceptives globales, subtiles et dynamiques. Il permet d’élargir l’amplitude des mouvements, de réguler le tonus 
musculaire, d’augmenter la conscience du geste respiratoire et l’équilibre de manière ludique et agréable. 

Atelier chorégraphique : 
L’année prochaine, Géraldine et Cynthia proposeront des ateliers chorégraphiques pour lesquels certains jeunes seront sélectionnés. La présence dans ce 

groupe de préparation aux concours se fait en plus du cours habituel et n’est valable que pour une saison. Elle pourra ou  non être reconduite la saison 
prochaine. La sélection des danseurs dans ces ateliers chorégraphiques est basée sur 3 critères :

1/ Leur niveau de danse avec une réelle volonté de progrès, et la capacité de s'entraider pour progresser ensemble.
2/ Leur motivation et leur engagement dans les créations chorégraphiques, être impliqué, au service des propos développés, vouloir danser plus….  
3/ Leur disponibilité, donc de ne pas être engagé dans d'autres compétitions, et être là aux répétitions supplémentaires qui s'imposeront.

Voici le calendrier proposé par le Comité de Vendée pour 2025 :
- regards départementaux à Fontenay-le-Comte le dimanche 30 mars 2025
- regards régionaux à la Longère de Beaupuy les 3 et 4 mai 2025.

Licence :
Notre association étant affiliée à la Fédération Française de Danse, nos élèves doivent régler une licence (enfants, jeunes et adultes, inscrits dans tous les  
cours de l’association). Le nombre de licenciés est une référence et une garantie pour l'avenir de notre association, pour obtenir des subventions auprès 
de  différents organismes (Mairie, Préfecture, Conseil Général....).

Certificat médical :
• Notre fédération (FFD) nous soumet un questionnaire de santé. Le certificat médical dépendra des réponses que vous y apporterez. 

Paiement : Possibilité de payer par chèque ou prélèvements trimestriels. (les tarifs sont décrits plus loin dans ce document)

Bon à savoir :
Notre association a signé :
- la Convention Pass Culture Sport au titre de la Pratique Artistique.
- nos jeunes lycéens titulaires d'un chéquier « Pass Culture Sport » pour la nouvelle rentrée, pourront nous présenter le chèque « Pass Pratique 

artistique ou  sportive » et bénéficieront d'une réduction de 16 euros (remboursement effectué dans l’année). Si vous n'avez pas le chéquier dès 
septembre, vous pourrez  toujours nous présenter le chèque plus tard.

- la convention ANCV, donc possibilité de régler avec des coupons-sports ANCV (pas les chèques vacances)

Il nous est arrivé d’accepter les pass sports Education Nationale ou ceux de différentes villes (Fontenay le Comte, Auchay….)



HORAIRES DES COURS ANNÉE 2024/2025
REGARDEZ LES ANNÉES DE NAISSANCE AFIN DE VOUS REPÉRER

POUR LES PLUS JEUNES Jour Horaires Lieu
Expression 
corporelle 

sans gala
Nés en 2021 JEUDI 17h15 - 18h (Géraldine)   Chamiraud

Eveil Nés en 2020 - 2019 VENDREDI 17h15 à 18h15 (Géraldine) Chamiraud

Initiation 1 Nés en 2018 MERCREDI 16h30 à 17h30  (Cynthia) CAC Viète

Initiation 2 Nés en 2017 MERCREDI 17h30 à 18h30 ( Cynthia) CAC Viète

CONTEMPORAIN Jour Horaires Lieu
GROUPE E1-E2 Nés en 2016/ 

2015 SAMEDI 10h30 à 11h45 
(Géraldine)

 
Chamiraud

GROUPE E3/ADOS 1 Nés en 2014/2013 MERCREDI 17h30 à 19h 
(Géraldine) Chamiraud

ADOS 2 Nés en 2012 MERCREDI 16h à 17h30 
(Géraldine)

 
Chamiraud

ADOS 3 Nés en 2011 LUNDI 17h30 à 19h 
(Cynthia) Chamiraud

ADOS 4 Nés en 2010 MERCREDI 13h30 à 15h
(Géraldine) Chamiraud

JA1/ JA 2 Nés en 2009/2008 VENDREDI 18h15 à 19h45
(Géraldine) Chamiraud

JA 3/ JA4 Nés en 2008/ 
2007 VENDREDI 19h45 à 21h15

(Géraldine)  
 

Chamiraud

ADULTES LOISIRS
intermédiaire / avancé

Participation au 
gala JEUDI 20h30 à 22h00

(Géraldine) Chamiraud

ADULTES 
DÉBUTANTS

(contemporain/moder’jazz)

Pas de 
participation au 

gala
MERCREDI 19h à 20h30 

(Géraldine)
 

Chamiraud

ETUDIANT SAMEDI 12h45 à 14h15 
(Géraldine) Chamiraud

COURS NON 
DANSÉS Jour Horaires/Professeur Lieu

ÉTIREMENTS– 
TRAVAIL 

CORPOREL

Pas de gala MARDI 9h00 à 10h00 (Géraldine)  CAC Viète

Pas de gala JEUDI 19h30 à 20h30 (Géraldine) Chamiraud

BARRE AU SOL Pas de gala SAMEDI 9h15 à 10h30  (Géraldine) Chamiraud

COURS 
BALLON Pas de gala MARDI 20h45 à 22h (Cynthia) CAC Viète 

ATTENTION: 
prévoir d’apporter son matériel

Ballon : ballon 
(Pour l’achat du ballon, Cynthia apportera 

ses conseils aux élèves inscrits)



CLASSIQUE Jour Horaires/Professeur Lieu
CLASSIQUE  

primaire
Nés en  

2016/2015/2014 JEUDI 17h30 à 18h45 (Baptiste) CAC Viète

CLASSIQUE  
collège

6ème / 5ème
cours 1 MERCREDI 13h45 à 15h15  (Baptiste) CAC Viète

CLASSIQUE  
collège

6ème / 5ème
cours 2 SAMEDI 15h15 à 16h45  (Baptiste) CAC Viète

CLASSIQUE  
collège

4ème / 3ème  
cours 1 MARDI 17h30 à 19h  (Baptiste) Chamiraud

CLASSIQUE
Collège

4ème / 3ème 
cours 2 SAMEDI 12h15 à 13h45 (Baptiste) CAC Viète

CLASSIQUE 
lycée

Seconde/ 1ère/ 
terminale
cours 1 

MARDI 19h à 20h30 (Baptiste) Chamiraud

CLASSIQUE 
lycée

Seconde/ 1ère/ 
terminale
cours 2

SAMEDI 13h45 à 15h15  (Baptiste) CAC Viète

CLASSIQUE 
Adultes Pas de gala MARDI 20h30 à 22h (Baptiste) Chamiraud

MODERN    JAZZ Jour Horaires/Professeur Lieu
JAZZ collège 4ème/3ème JEUDI 18h à 19h30 (Géraldine) Chamiraud

JAZZ Lycée Seconde/ 1ère / 
terminale LUNDI 19h à 20h30 (Cynthia) Chamiraud

JAZZ Adultes
intermédiaire / 

avancé

Participation au 
gala MERCREDI 20h30 à 22h (Cynthia) Chamiraud

LATINO Jour Horaires/Professeur Lieu
LATINO 

enfants/ ados 
À partir du CE2 
jusqu’à la 5ème MERCREDI 15h15 à 16h30  (Cynthia) CAC Viète

LATINO 
ados/lycéen

De la 4ème à la 
terminale SAMEDI 15h30 à 16h45 (Cynthia) Chamiraud

LATINO 
Adultes

Participation ou 
non au gala selon 

l’envie
LUNDI 20h30 à 22h (Cynthia) Chamiraud

ATTENTION: pour les élèves faisant les pointes en classique, prévoir 
l’achat des  pointes à la rentrée via notre fournisseur qui se 

déplacera au moment  du premier cours (environ 60 euros la paire)



TARIFS DES COURS ANNÉE 2024/2025

Adhésion association:  
Licence de danse :  
Scénographie :

12 €
19 € (ou 21 € si concours)  
6 €

Rappel : la somme de 6 € demandée à l’inscription est une participation forfaitaire à la scénographie (achat  matériaux, accessoires, décors,  
éclairages…).
Depuis plusieurs années, nous gardons les costumes du Gala pour constituer un vestiaire. Les costumes sont répertoriés sur un catalogue et rangés dans  
un local : ils pourront être réutilisés ou loués à d’autres associations.

Cotisations pour les cours de danse: 3 exemples
1 danseur qui prend 1 cours de danse E3 dans la semaine : 91€ par trimestre / 273€ annuel  2 danseurs dans la famille : 1 en éveil et 1 avec 

2 cours : 195€ par trimestre / 585€ annuel   3 danseurs dans la famille :

2 prennent 1 cours de danse (E1 à adultes), 1 autre en initiation : 210€ par trimestre / 630€ annuel

NB : Les ateliers sont considérés comme des cours. L’expression corporelle est au même tarif que les cours éveil/initiation. 

Les élèves qui le souhaitent peuvent s’inscrire dans  plusieurs cours “contemporains” sous réserve qu’il y ait de la place et avec l’aval 
des professeurs.

Les montants calculés  
correspondent aux 3  
exemples ci dessous


